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Risikofaktor Präsidium Trainer das Training 
unterstützende Personen 

Wettkampfrichter Vereine mit 
Jugendabteilung 

Obhutsverhältnis / 
Körperkontakt 

 ⰨⰩ Niedrig – kaum 
direkter Kontakt 

 එඒ Hoch – körpernahe 
Anleitung & 
Hilfestellungen 

 එඒ Hoch – enge Begleitung, 
körpernahe Unterstützung 

 එඒ Hoch – kaum 
Obhutsituationen, aber 
Einsatzort, auch ohne 
Eltern/Aufsicht 

 ⰥⰦ Mittel – abhängig 
von Vereinsstruktur 

Machtverhältnis  ⰥⰦ Mittel – 
formale Funktion 

 එඒ Hoch – starke 
Autorität 

 ⰥⰦ Mittel – organisatorische 
Autorität 

 එඒ Hoch – klare 
Hierarchie im Wettkampf 

 ⰥⰦ එඒ Mittel-Hoch – 
Vereinsfunktionäre 
haben Einfluss 

1:1-Kontakt  ⰥⰦ Mittel – 
gelegentliche 
Einzelgespräche 

 එඒ Hoch – 
Einzeltraining & 
Betreuung 

 එඒ Hoch – Wege, Kabinen, 
Betreuung 

 ⰥⰦ Niedrig-Mittel – 
selten, aber möglich 

 ⰥⰦ Mittel – abhängig 
vom Angebot 

Allgemeiner 
Kontakt 

 ⰥⰦ Mittel – 
punktuelle 
Interaktion 

 එඒ Hoch – täglicher 
Kontakt 

 එඒ Hoch – intensive 
Begleitung 

 ⰥⰦ Niedrig-Mittel – 
punktuell bei 
Wettkämpfen 

 ⰥⰦ එඒ Mittel-Hoch – 
regelmäßige 
Vereinskontakte 

Unterschiede 
Alter/Erfahrung 

 ⰨⰩ Niedrig – 
wenig Interaktion 

 එඒ Hoch – deutlicher 
Alters-
/Erfahrungsunterschied 

 එඒ Hoch – großer 
Altersunterschied 

 ⰥⰦ Mittel – abhängig von 
Besetzung 

 ⰥⰦ Mittel – abhängig 
vom Verein 

Abwesenheit von 
Eltern 

 ⰨⰩ Niedrig – kaum 
relevant 

 එඒ Hoch – viele 
Situationen ohne Eltern 

 එඒ Hoch – häufig ohne 
Eltern 

 ⰥⰦ Mittel – Wettkämpfe 
oft ohne Eltern 

 ⰥⰦ Mittel – je nach 
Veranstaltung 

Video-
/Fotoaufnahmen 

 ⰨⰩ Niedrig – 
selten notwendig 

 එඒ Hoch – 
Trainingsanalyse 

 එඒ Hoch – Dokumentation 
bei Fahrten 

 ⰥⰦ Mittel – gelegentlich 
für Auswertung 

 එඒ Hoch – 
Öffentlichkeitsarbeit 

Kontakt über 
soziale Medien 

 ⰨⰩ Niedrig – kaum 
Kommunikation 

 ⰥⰦ එඒ Mittel-Hoch – je 
nach Trainer 

 ⰥⰦ එඒ Mittel-Hoch – 
Gruppenkommunikation 
üblich 

 ⰥⰦ Mittel – 
organisatorische 
Kommunikation 

 එඒ Hoch – Social 
Media, Messenger 

Kultur des 
Schweigens 

 ⰥⰦ Mittel – 
Hierarchien 
erzeugen 
Hemmschwellen 

 එඒ Hoch – starke 
Abhängigkeit 

 එඒ Hoch – starke 
Vertrauens-
/Abhängigkeitsverhältnisse 

 ⰥⰦ Mittel – hierarchische 
Wettkampfsituationen 

 ⰥⰦ එඒ Mittel-Hoch – 
Vereinsklima 
entscheidend 

 


